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Einleitung. 

§.  1.  9cur  aus  reifen,  gefunben  0aamen,  in  fruchtbaren  33 oben  ge¬ 
bracht  unb  mit  0orgfalt  gepflegt,  entfaltet  ftch  unter  nothwenbiger  (E*in* 
wirfung  ber  äußern  (Sinftüffe  ber  3\eim,  unb  aus  ihm  bie  ^Pflan^e  in  ihrer 
Fracht,  geeignet,  Snbivibuen  berfefben  3frt  hervor^ubringen,  benen  fie  felbffc 
i(;r  £)afein  verband. 

(E'ben  fo  verhält  es  ftch  mit  bem  DJienfchen;  auch  er  forbert  $u  feinem 
(Sntftehen  unb  ©ebenen  ähnliche  33ebingungen.  0emt  fchon  in  einem 
gewiffen  Tllter,  in  ber  ungetrübten ,  burch  feine  erbliche  unb  erworbene 
franfhufte  Anlage,  burch  feine  fehlerhaften  31usfcf) weifungen  gehörten 
©efunbheit  ber  Ulltern  ift  bas  körperliche  3Bohl  Des  ^inbeö  begrünbet ;  unb 
bajj  überbief  ber  3uftanb  ber  liftern  wäfjrenb  bes  3*ugungsactes  felbft 
einen  entfehiebenen  (SinfTufj  auf  ben  künftigen  SOtenfdjen  habe,  ift  fchon 
längft  burch  Erfahrung  betätiget.  3Cuch  ber  menfchltchen  gruchc  ift  bie 
fergfame  ^Pflege  nicht  nur  allein  nach  ber  ©eburt,  fonbern  fchon  früher, 
unb  $war.  $u  einer  3^it  Sßebürfnifj ,  ba  fte,  im  mütterlichen  Körper  einge- 
fchloffen,  bie  geheimnisvollen  31cte  ber  (Sntwidflung  burchwanbert.  —  (5e 
beginnt  fomit,  ftreng  genommen,  bie  phpftfehe  (Erziehung  bes  ^inbeP  gleich 
nach  ber  (Smpfängnif  ber  93?utter,  unb  ift,  obwohl  fte  nur  eine  mittelbare 
fein  bann,  boch  für  bas  2Bohl  bes  ^inbes  non  nicht  minberer,  ja  zuweilen 
noch  rwn  größerer  £Bichtigfeit,  als  nach  ber©eburt,  unb  befteht  in  gewif- 
fen  Regeln  ,  beren  Befolgung  bie  Butter  währenb  ber  0chwangerfchaft 
nachjufommen  verpflichtet  ift. 


1. 


UfrMten  ter  Jßuttar  tt»öfyt*cnfc  l»cir  ^djutan- 

§.  2.  3flö  allgemeine  Siegel  gelte  ber  0chwangeren  folgenbe :  „0  i  e 
änbere  nicht  i r e  früher  gewohnte  Cebenöweife,  wenn  fte 
fich  habet  wohl  befanb,  auch  wenn  bie  ne«  angenommene  beffer  fcheine, 
inbem  bergleicßen  Veränberungen  leicht  nachteilige  golgen  für  fte  unb  ihr 
^inb  (>erbetfüf)ren  konnten. 

0ie  £uft,  in  welcher  fie  nerweilt,  fei  rein  unb  frifch ,  weber  $u 
warm  noch  $u  kalt,  frei  non  feuchten  unb  fc^äbltc^en  fünften;  auch 
werbe  fchneller  Semperaturöwechfel  flrenge  nertnieben. 

S «  ber  2Bafyl  ber  Nahrung  fei  bie  90?utter  nicht  $u  angftlich ; 
nur  nermeibe  fte  jebeö  Übermaß  fo  wie  alle  $u  fehr  gewür^aften ,  fef>r 
fauren,  fcharfen,  ferner  $u  nerbauenben  0peifen  unb  erhtenben  ©eträn- 
fe ;  fte  genieße  nichts  mit  SSßibermitlen ,  leifte  aber  auch  nicht  allen  ©elü* 
(len  unbebingte  golge;  benn  bie  Beforgniß  beö  nachteiligen  QsinfTuffeö  auf 
bie  grucht  ift  eitel. 

0ie  Äletbung  für  0$mangere  fei  einfach,  bequem,  f)inbere  weber 
burch  engeö  Anliegen  ober  0ruck  bie  freie  Qirculation  ber  0äfte,  bie 
Tfuebefjnung  beö  Unterleibeö  unb  ber  Prüfte;  fte  fei  weber  $u  warm  noch 
£tt  kalt,  fonbern  ber  Saßreö^eit  entfprechenb.  —  0trengftenö  oermieben 
werbe  jebe  gufammenfdhnürung  beö  ßeibeö  burch  0d)nürbrü|fe  unb  Bin* 
ben ;  benn  wie  niele  grühgeburten,  weif  großer  ^fjeil  unglücklicher  (?nt* 
binbungen ,  welche  noch  größere  Tln^ahl  non  Verkrümmungen  unb  Ver* 
krüppelungen  beö  ^inbeö  würben  verhütet,  wenn  bie  Beobachtung  biefer 
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Siegel  befolgt,  unb  bie  Siocfe  nicht  über  ben  lüften  gebunben  würben, 
fonbern  mittelft  breiter  Sragbänber  auf  ben  0chuttern  ru(;eten ! 

3n  53e^ug  ber  Bewegung  bes  Körpers  ift  $u  bemerken,  baß  in 
ber  0d)wangerfchaft  mäßige  Bewegung  in  freier  ßuft  unb  bte  $3eforgung 
leichter  ^äuölic^er  ©efchäfte  zuträglich;  übermäßige  Bewegungen  aber, 
mie:  0pringen  ,  Seiten,  Ganzen,  Aufheben  unb  fragen  fernerer  haften 
fef)r  nachteilig  unb  gefährlich  finb,  inbem  fte  oft  Frühgeburten ,  regelwi- 
brige  Äinbeölagen,  Berfchltngungen  ber  Sftabelfchnur  veranlaffen ,  woburch 
bie  ©efunbheit  unb  felbft  bas  ßeben  bes  Hintes  mehr  ober  weniger  ge- 
fährbet  wtrb« 

X)er  Beifchlaf  iß-  zwar  in  ber  0chwangerfd;aft  zuläffig,  bod;  werbe 
er  fetten,  mit  großer  Mäßigung  unb  nicht  ungeftüm  vollzogen;  bieß  gilt 
inöbefonbere  im  britten  unb  vierten  5D?onate,  weil  bie  herabgefunfene  ©e>* 
bärmutter  wegen  ihres  tiefen  0tanbes  leicht  auf  mechanifdje  SÖ3eife  zu 
Sontractionen  geregt  würbe,  woburch  leicht  eine  Fehlgeburt  veranlaßt  wer* 
ben  Formte ;  in  ben  lebten  jwei  3D?onaten  ber  0cßwangerfchaft  follte  er 
aber  gänzlich  unterbleiben« 

B3as  ben  0cßlaf  unb  bas  Aachen  anbelangt,  fo  ift  ber  0chwan-- 
geren  ein  fchicf(id;es  ©leichmaß  nothwenbig;  fte  fchlafe  weber  ju  lange, 
noch  bringe  fte  bie  Mächte  am  0pieltifche,  auf  Fällen,  ober  beim  ßefen 
fchwärmerifcher  Romane  fcßlafloö  ^u. 

3n  Jpinjicht  ber  0eclenthätigbeit  beobachte  bie  0cßwangere  eben^ 
falls  ein  gemiffes  ©leichmaß;  verwahre  ftch  vor  luftigen  ßeibenfehaften  unb 
©emüth^bewegungen ,  unb  vermeibe  baher  jebe  Beranlaffung  ba^u ;  benn 
oft  hotten  fte  eben  fo  wie  zu  plö^lich  große  Freube  Blutßüffe,  sD?ißfälle 
unb  bergleichen  zur  golge* 

■V 

7fud;  bie  Stnbilbungsfraft  ber  0cßwangeren  bebarf  nicht  fetten 
einer  gehörigen  Leitung;  benn,  wenn  gleich  ber  ©taube  an  bas  fogenannte 
Berfehen  ber  B?utter  unb  baburch  gefegt  fein  fotlenbe  Bilbungsfel)ler  ber 
Frucßt  gar  feinen  vernünftigen  ©runb  hot,  unb  bureß  Erfahrung  hinläng¬ 
lich  wiberlegt  wirb,  fo  hot  bod)  bfe  bamit  verbunbene  Furcht  unb  7lngftlich-- 
fvit  nacßtheilige  SBirfungen  auf  bas  $inb. 
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£>urch  genaue  Befolgung  ber  nun  in  Äür$e  erwähnten  93erh<dtungs-- 
regeln  ift  für  bas  pf>pfifc^)e  SBohl  ber  grucht  in  fo  weit  geforgt,  als  es  in 
unferer  9D?acht  fteht,  in  biefer  geheimnijwollen  ^Periobe  mittelbar  auf  bas- 
fetbe  ein^u wirten. 

Ütach  ber  ©eburt  bes  ÄinbeS  beginnt  bie  unmittelbare  (Sinwirfung  auf 
beffen  Körper ,  um  bie  ©efunbheit  bes  ^inbes  uor  Unfällen  ^u  bewahren 
unb  $u  erhalten ,  unb  ift  nad?  ben  uerfchi ebenen  gerieben  oerfchieben  be-- 
fchaffen. 


IS. 

ÜHtttetifd)?  tßefyanMttng  fces  Men^cbomen  unJ> 

3’«i«ölin00, 

§.  3.  50?it  £Öeinen,  bebingt  burcl;  bie  Berührung  mit  ber  233  eit,  gibt 
jebes  S^eugeborne  fein  ©afein  ^u  ernennen;  benn  ber  fc^neöe Umtaufcf)  ber 
milben  unb  feuchten  Umgebung  unter  beni  ^er^en  feiner  50?utter  mit  ber 
ungewohnten  2uft,  bas  burch  bereu  £>rucb  eingeleitete  2ftl?men ,  welches 
t?on  nun  an  ol;ne  Unterbrechung  eine  unerläßliche  93ebingung  bes  Gebens 
ift,  bringen  eine  unangenehme  (£mpftnbung,  unb  beffen  $u  golge  ben  'äuö-- 
brueb  bes  ©chmet^es  he^t’* 


§♦  4,  0obalb  bas  $inb  burch  Unterbinbung  unb  ©urchfchneibung  ber 
9?abelfchnur  non  feiner  Butter  getrennt  ift,  bringt  man  felbes  ohne  93er-- 
&ug  in  ein  93ab  non  lauwarmen  $33affer,  beffen  Temperatur  nicht  unter 
26°,  unb  nicht  über  30°  SKeaumur  beträgt,  reinigt  es  mittelft  eines  garten 
93abefchwammes  ober  glanellftücbes  ron  bem  anhängenben  ^inbesfchleime 
unb  93lut;  rei^e  aber  babei  nicht  bas  ^arte  Jpautorgan  bes  Äinbes  entweber 
burch  ^u  ftarbes  Reiben,  ober  burch  @eife  unb  anbere  albaltfche  Mittel, 
fonbern  bebiene  ftd; ,  wenn  ber  ^inbesfehfeitn  $u  feft  ft|en  follte,  eine^ 
milben  Ol;les  ober  (E'ibotters  ^um  93eftreichen  ber  Jpaut.  83eim  93aben  felbft 
muf  jebe  (Srbältung  ber  ©liebmaffen  ftrenge  nertnieben;  ber  $opf  aber 
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forgfältig  mit  untergefFü^ter  £anb  aus  bem  Gaffer  gehalten  werben,  ba-- 
mit  cs  bem  Äinbe  nicht  in  ben  5D?unb  bringe» 

90?an  wollte  von  biefer  Siegel  abweichen,  unb  (;atte  cs  gemalt,  bas 
&inb  in  ein  Faltes  2?ab  non  12°  Dtcaumur  unb  nod?  tiefer  $u  fe|en,  aU 
lein  Qonvulftcnen  unb  plö^Iicher  $ob  ftnb  als  folgen  biefer  unbefonnenen 
Semperaturveränberung  eingetreten.  —  SSSenn  0parta  feine  SReugebornen 
in  bie  gluthen  bes  (Jurct^as  tauchte;  bie  nervigen  0ohne  £eut’s  bas  Faum 
vom  mütterlichen  0tamme  gelbste  ^inb  bem  alten  $3ater  £Khetn  an  feinen 
Falten  23ufen  legten,  unb  noch  in  unfern  &agen  ber  abgehärtete  SKuffe  fein 
neugebornes  $inb  in  bie  eiftge  97ewa  taud;t ;  wenn  bie  raul;e  Capplänberin 
ihr  Äinb  gleich  nach  ber  ©eburt  auf  ben  0chnee  legt,  unb  bie  Snbianerin 
ber  americanifchen  Meerenge  ohne  Üiachteil  mit  bemfelben  in  ben  Falten 
gluf  ftür^t,  fo  unterliegen  boch  bei  biefen  53ölFern,  welche  burch  einen 
hohen  ©rab  ber  angebornen  Äraft,  ©ewohnheit  unb  Lebensart  ber  0chwan- 
geren  fchon  im  SO?utterleibe  abgehärtet  werben ,  53iele  biefem  tollFühnen 
53erfuche;  unb  um  fo  mehr  würbe  biefeS  bei  uns  verweichlichten  ©efchö- 
pfen  bie  unmittelbare  gofge  fein. 

9?o&df4>mm:efteö. 

§.5.  Ütach  forgfältiger  TlbtrocFnung  bes  Äinbes  fchreite  man  $urs23e* 
forgung  bes  97abelfchnurreftes.  tiefer  wirb,  nad)bem  man  ftch  von  feiner 
juverläffigen  Unterbinbung  überzeugt  hat  ^  ein  weiches,  mit  gelt  beftriche- 
nes  ober  seinen  lycopodii  betreutes  ßeinwanbläppchen  eingehütXt,  unb  linFS 
am  33audje  nad;  aufwärts  gelegt,  unb  mit  ber  Ütabelbinbe,  welche  aber  nicht 
im  minbeften  auf  ben  Unterleib  bes  Äinbes  brücFen  barf,  in  biefer  2age  er* 
halten,  weil  fonft  fehr  leicht  ©elbfucht  ber  97eugebornen,  unb  anbere  Rei¬ 
ben  ber  93erbauungsorgane  baburch  veranlagt  werben. 


§.  6.  Die  wohltätige  l£*inwirFung  bes  Cichtes  auf  ben  menfd;lidjen 
Organismus  erhellet  fchon  vergleichungs weife  aus  bem  (E'infTuffe  bejfelben 
auf  bie  übrige  organifcf>e  SÖ3elt.  Denn  fo  wie  nur  im  Sichte  bie  sPfIan^en 
gebeihen ,  bafelbfF  $ur  votlFommenften  7Fusbi(bung  gelangen,  unb  mit  ben 
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wunberoollften  garßen  prangen,  mährenb  fte  itn  Sinftern  verkümmern;  fo 
rote  bie  vollkommenen  ^(?iere  im  Bichte  fetterer,  im  £>unkel  trauriger  werben, 
eben  fo  verhält  es  fiep  auch  bei  bem  V?enfd)en.  9?ur  ift  bei  bem  (Sinfluffe 
bes  Bidhts  große  Vorfkht  nothwenbig ,  inbem  burdf;  plö^liche  (Sinwirkung 
besfelben  auf  bas  STieugeborne,  welche  als  grucf)t  im  Jnnern  feiner  3)?utter 
itn  abgefchloffenen  Ötaume  bemfelben  entzogen  mar,  fehr  häufig  bie  bekannte 
gefährliche  Tlugenentzünbung  ber  Üceugebcrnen,  ^umeilen  felbft  lebenslang^ 
liehe  Vernichtung  ber  0el)kraft  herbeigeführt  wirb.  —  ?D?an  fchü^e  baher 
vorftci)tig  bie  klugen  bes  Äinbes  vor  bem  zu  grellen  (Sinfluffe,  unb  gewöhne 
fte  nur  nach  unb  nach  an  ein  helleres  Bicht;  vermeibe  aber  plö|liche  Ueber^ 
gange  non  0unkel  in  JpelL 

Stift. 

§.  7.  £)ie  Feinheit  ber  Buft,  in  ber  bas  $inb  ftch  aufhält  unb  lebt, 
muß  aufs  fergfältigfte  unterhalten  werben ;  fte  werbe  weber  burch  fcfjäblu 
che  fünfte  non  Stacßttöpfen,  &ehlpfannen,  bantpfenben  Ütacßtlichtern,  non 
feuchter  am  Ofen  troefnenber  $ßäfche  noch  burch  ftarke  SBohlgerücße  unb 
S^äucherpulner ,  noch  burch  ^lusbünftung  einer  großem  7ln^ahl  von  V?enfchen 
nerborben.  — (Sin  niebriges,  bumpfes,  feuchtes  3  i  m  m  e  r  feßabet  bem  er* 
freulichen  ©ebeihen  bes  ^inbes  mehr,  als  alle  übrigen  0chäblichkeiten,  unb 
bie  meiften  ^inberkrankheiten,  wie :  0frofeln,  engltfcße  Krankheit,  ein  un* 
glückliches  Sahnen  nehmen  baraus  ihren  ttrfprung.  —  0ehr  nützlich  ift 
nach  10  —  bis  14  Sagen  unter  Vegünftigung  ber  ^Bitterung  bas  Tlustra* 
gen  bes  ^inbes,  unb  fpäterhin  bas  längere  Verweilen  beffelben  in  reiner 
*  gefunber  Buft. 

* 

äßotme. 


§.  8.  ©leidjwie  bie  jungen  Shiere  bie  $Ö3ärme  ber  9)?utter  fuchen, 
unb  wie  biejenigen  nicht  fo  gut  gebeten,  welche  in  kalter  Jahreszeit  geboren 
werben,  als  bie  in  warmer,  fo  nerhält  es  ftch  auch  beim  20?enfchen;  unb 
um  fo  mehr  ift  bas  neugeberne  &tnb  gegen  bie  Äälte  empfinblich,  ba  es 
eben  erft  bie  SkBärme  ber  SO?utter  verlajfen  l;at.  €s  werbe  baher  nicht  zu 
kalt ,  aber  auch  nicht  z«  warm  gehalten ;  ein  mittlerer  ftets  gleicher  ©rab 
foer  SßÖärme  wirb  unenblich  viel  zum  SfBohlbefinben  bes  Äinbes  beitragen. 
Je  jünger,  kleiner  unb  fchwächlicher  bas  Äinb  ift,  befto  mehr  fe^e  man  auf  bie 
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genaue  Befolgung  biefetr  Siegel,  unb  viele  &ranff;eiten  werben  baburej)  ver¬ 
gütet  wertem  2ftte  gewattfamen  2(bt)ärtung3mittet ,  faltet  SBafc^en  unb 
Baben  fint  für  ffteugeborne  unbebingt  nad)tt>eitig. 

§.  9.  sJJacft  unb  t;itfto$  fommt  bas  $inb  $ur  SLÖeft ;  welche  Beftei- 
bung  fott  it>m  werben?  Unftreitig  jene,  welche  feinem  Bebürfniffe  am  an* 
gemeffenften ,  unb  ber  Sntwicftung  feines  Körpers  am  wenigften  (unterließ 
ift.  Unter  einem  mitten  Jpimmetsftridje  bebarf  es  feiner  Äteibung.  5D?it 
vettern  9?ed)te  barf  ber  0üb--3nbianer  fein  eben  gebornes  naeftes  $inb  auf 
bas  bürftige  2ager  fyintegen,  welches  er  temfetben  aus  blättern  unb  20?oos 
bereitete;  tm  korben  ift  es  anbers.  Bei  uns  f>errfd)en  vor^ügtid)  ^wei9D?e^ 
ttjoben,  bas  ^int  $u  fteiben,  wetcfye  einanber  gan$  entgegengefe^t  ftnb ;  benn 
wa^renb  tie  erfte  unb  ättere  ben  9?eugebornen  gteid)  einer  50?umie  mit 
Sßinbetn  unb  hinten  umwicfelt,  verfagt  bie  neuere  betn  3Unbe  beinahe 
lebe  Befletbung.  Leibes  ift  fcfyabticf) ;  benn  bas  Sinfatfe^en  unb  fefte  SBi^ 
efetn  ^inbert  bie  Ttusbitbung  ber  ©tiebmaffen,  fd)wac^)t  bie^raft  ber  50?us- 
fetn,  unb  ift  eine  O.uat  für  bie  wel;rtofen  ©efdwpfe;  eine  ^u  teilte  ober 
feine  Befteibung  gibt  ben  Körper  ben  fd)äbtid)en  (Sinflüffen  ber  Tfufenwett 
gan&  ^preis,  unb  bebingt  Äranff>eitem 

90?an  fefttage  bat)er  bie  gotbene  90?ittetftrafe  ein,  unb  gebe  bem  ^inbe 
eine  fotc^e  Reibung ,  welche  warm  f;att ,  bas  Ratten  unb  fragen  nic^t 
erfefnvert,  feiert  $u  wed;fetn  unb  $u  wafcfyen,  nidjt  brücfenb  ift,  unb  bie 
Bewegungen  bes  finbtid;en  körpert?  nicf>t  t)inbert.  0ie  befte^e  aus  einem 
teilten  ^äubcfyen ,  einem  ^embc^en  unb  einem  getrieften  3^$™  t  wfy* 
renb  ber  übrige  Körper  fo  in  SSBinbetn  gef)üttt,  ober  mit  einem  gtanetttudje 
umgeben  wirb,  baf;  bie  Tfrme  ftets  frei  bteiben. 

3chlnf« 

§.  10.  Jfteugeborne  hinter  fdjlafen  gewotjnlic^  na$  ber  ©eburt  fefyt 
riet,  unb  erwachen  nur,  um  Sprung  $u  ftd;  $u  nehmen;  ber  0c^taf  it 
innert  auef)  fet)r  ^utragtid) ,  unb  fottte  bafyer  nie,  befonbers  nid)t  plo|ticf>, 
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gehört  werben.  3eb.odj>  barf  man  ißn  ntc^>t  btinjtlicß  burcß  ^Biegen,  0trei- 
cßen  ober  gar  fcßlafmacßenbe  ^Ir^neien  ßerbeifüßren. 


0as  $inb  ßabe,  wo  möglich,  fein  eigenes  Säger,  liege  nicpt  &u 
tief  mit  bem  ^opfe,  unb  meßr  auf  ber  0eite,  als  am  9li icben,  auch  ab* 
wecßfelnb  halb  auf  ber  einen,  halb  auf  ber  anbern  ©eite  f  unb  werbe  mcu 
fug  warm  bebccbt.  £Benn  gleich  nicßt  $u  läugnen  ift,  baß  bie  animalifcße 
#Bärme  ber  SDtutter  bem  garten  ©efdßöpfe  feßr  wo^tt^ätig  unb  gebeißlicß 
ift ,  fo  ift  es  bocß  ni4>t  ratßfam ,  baß  fte  es  beftänbig  bei  ftcß  im  83ette  be* 
halte,  weil  es  baburcß  ber  ©efaßr  ausgefe|t  wirb,  non  ber  SOtutter  tm 
0cßlafe  erfticbt,  gequetfcßt,  erbrücbt,  ober  burcß  eine  zufällige  Bewegung 
aus  bem  Vette  geflohen  $u  werben.  0ie  Vettftatte  bes  ^inbes  werbe  naße 
an  bie  ber  Butter  geteilt,  bamit  biefe  bas  &inb  ßerausneßmen  bann, 
oßne  bas  83ctt  taerfaffen  £U  muffen ;  fie  bomme  im  SßBmter  nicßt  ^u  naße  an 
ben  Ofen,  an  bie  $ßür  ober  ein  genfter  $u  fielen,  unb  fei  oor  $u  grellem 
Sichte  gefcßü^t. 


§.11.  0ie  ftrengfte  Steinlicßbeit  ift  für  bas  neugeborne  ^inb  eines 
ber  nor^üglic^ften  (Srforberniffe  ^ur  (Sefunbßeit.  SBenn  ein  0ritttßeil  ber 
Sobesfälle  ber  ^inber  burcß  Verhaltung  veranlaßt  werben,  fo  ftirbt  gewiß 
eine  ntc^t  nie!  geringere  Tln^aßl  an  Verwaßrlofung  unb  Mangel  an  Sttein- 
licßbeit.  5D?an  trete  ßin  in  bie  Jütten  bes  (Slenbee ,  unb  feße  bie  nerbüm- 
merten,  abgemergelten  SBefen!  0er  erfte  Q31icb  auf  ißre  SBäfcße,  ib>r 
Vette  unb  if>re  Umgebungen  $eigt  uns  bie  Urfacße  ißres  3ammerS.  3n 
biefer  0cßäblicßbeit  liegt  größtentßeils  bet  ©runb  aller  ßartnckügen  unb 
ebelßaften  Äranbßeiten  bes  binblicßen  Filters.  Öfteres ,  wo  möglich  tägli¬ 
ches  SBecßfeln  ber  2Bäfcße,  f>äuftgeö  SfBafc^en  unb  ein  fleißiger  (Gebrauch 
ber  Vaber  ift  ben  Äinbern  bas  erfte  söebürfniß.  (E*s  gibt  bein  fo  ^umläffU 
ges  SQtittel,  Äinber  gegen  bie  (Sinwirbungen  äußerer  0cßäblicßbeiten  ^u 
ft c^ern ,  als  bas  häufige  Vaben. 

Sur  Verßütßung  ber  fogenannten  0cßwämmcßen  ift  es  auch  feßr  gut, 
bem  Äinbe  jeber^eit,  fo  oft  es  getrunben  ober  fonft  eine  Slaßrung  $u  ftcß 
genommen  ßat,  mit  einem,  in  frifeßes  SBaffer  getaueßten  Seinwanbläppcßen 
ben  SOtunb  ausjumafeßen ;  bas  $u  biefem  S^edbe  empfohlene  7fusreibcn  bes 
9D?unbes  mittelft  eines,  mit  geftoßenem  Sucher  beftreuten  Singers  ift  ftreng- 
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ßens  renneiben,  weif  burch  biefe  medjanifche  Steigung  bas  Entftehen 
biefer  ^\ranFf>eit  be^iinfttgt  wirb. 


§<  12.  Die  Statur  wies  bem  ^tnbe  bie  Staf;rung  im  Vufen  ber 
fÜ?utter  an;  es  hat  gerechten Tfnfpntch  barauf,  unb  felben  ihm  ju  nerfagen, 
iß  ©raufamfeit.  —  S0?it  ber  20?ilch,  fagten  fdjon  bie  SGÖeifen  bes  grauen 
2flterthums,  Bremen  zugleich  Unfcfmlb  unb  £ugenb  in  bes  0äuglings 
Bibern  über,  £ein  Zfykv,  auch  nicht  bas  SÖSeib  im  Staturzußanbe ,  entgeht 
ftch  biefem  ©efchäfte;  nur  eitle  grauen  unferer  Seit  pflegen  oft  in  ber  lib= 
ftd>t,  um  ftch  in  ben  gefeit fc^aftlic^en  Vergnügungen  unb  Serßreuungen 
feinen  Abbruch  ^u  thun,  ober  in  bem  irrigen  SBahne,  um  if>re  0ch'6nheit 
unb  Äraft  länger  $u  erhalten ,  auf  unnatürliche  SOBeife  il;re  0prbf;linge  zu 
neriaffen.  ® ocf>,  ba  bie  Unterlaffung  biefes  naturgemäßen,  für  5D?utter  unb 
^inb  gleich  fyeilfamen  0äugegef c^afteö  hießen  3wecF  nicht  nur  nicht  erreichen 
läßt,  fonbern  nielmehr  Unorbnung ,  0d)mäche  unb  itranffjeit  auf  beiben 
0eiten  zur  golge  hat,  fo  wirb  unb  foll  jebe  Sttutter  il;r  ^inb  felbft  fäu- 
gen,  wetyi  nicht  bringenbe  Umftänbe  eine  Tlusnahnte  non  ber  Stegei  fer- 
bern ,  unb  für  bas  $inb  eine  anbere  Ernährungsweife  notl;wenbig  machen. 
SS3o  biefe  Ausnahmen  nicht  0tatt  haben,  wirb,  nachbem  5D?utter  unb  ^inb 
8  bis  12  0tunben  Stuhe  unb  0chlaf  genoffen  haben,  unb  fiel)  eine  ztemli- 
liche  5D?enge  9D?ilch  in  ben  Prüften  angefammelt  hat,  ber  0äugling  an  bie 
33ntß  gelegt,  unb  es  foll  bas  $inb  burd;  6  bis  8  2D?onate ,  ober  beßimrn- 
ter,  bis  zum  Ausbruche  ber  Sä^ne ,  feine  anbere  Nahrung  genießen,  als 
bie  5D?iIch  ber  9D?utter.  Sßäl;renb  ber  evßen  5  bis  6  93?onate  muß  bem 
$inbe  bei  Stacht  fo  gut,  wie  am  Sage,  bie  33ruß  gereicht  inerben,  unb 
Zwar  in  regelmäßigen  Smifchenräumen  non  4  zu  4  0tunben. 

£ßäf)renb  bes  0äugens  foll  bie  93?utter,  ober,  wenn  eine  2Tmme  ihre 
0telle  nertritt ,  biefe  wohlgenährt  unb  gefunb  fein ,  bamit  bas  ^inb  bie 
gehörige  Ouantität  unb  Dualität  ber  5Q?ilch  befomme.  £>em  gemäß  muß 
bie  0äugenbe  naturgemäß,  einfach  unb  gut  genährt  werben ,  heiteren,  ru^ 
higen  (Semüthes  fein,  unb,  um  ihre  ®efunbl;eit  zu  erhalten  ,  ftch  täglich 
in  freier  2uft  bewegen,  ol;ne  ftch  zu  nerfül;len,  unb  fleinen,  f^äuö liehen 
(Sefchäften  unterziehen,  ohne  ftch  zu  fel;r  anzußrengen.  0d;äolich  bagegen 
wäre  jebe  große  Entfernung  non  bem  bisher  ©ewof;nten  in  ber  ?D?enge  unb 
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74rt  ber  Nahrung  berfelben.  —  2Bie  fef>r  bie  große  ^etjbarbeit  unb  2eU 
benfchaftlichbeit  ber  0äugenben  auf  bie  sJO?ilchbereitung  nachteilig  etmvirfe^ 
beu?etfett  tiefe  gälte,  wo  Säuglinge,  welche  bie  0äugenben  währenb  eines 
heftigen  "Ärgers  an  bie  Bruft  gefegt  haben,  unter  furchtbaren  Krämpfen  un- 
mittefbar  geftorben  ftnb. 

3$>ntU  einet  3imm«. 

§.  13.  Sfßenn  bringenbe  Umftänbe  ber  3Q?utter  nicht  geftatten,  ihr 
^inb  fefbfl  $u  ftilten,  fo  muß  fie  ftch  eine  gute  Ttmme  $u  terfchajfen  fu-- 
chen,  0o  eignen  ftch  grauen,  bie  an  ber  Cungenfucht,  gaflfucht,  an  Blu¬ 
tungen  unb  anbern  gefährlichen  Trautheiten  feiben,  burchaus  nicht  $um 
0äugegefchäfte ;  Tfnbere,  bie  fonft  gefunb  ftnb,  hüben  wieber  nicht  50?ifch 
genug;  in  anberen  gaffen  ftnb  bie  Bruftwarjen  ton  Statur  fo  Hein,  ober 
nach  einwärts  gebehrt,  baß  fte  burch  ben  ©ebrauch  ber  $Bar$enhütchen 
nicht  hertorgehalten  werben  tonnen,  ober  burch  ben  ©ebrauch  ber  0chnür* 
leiber  fo  pfatt  gebrücft,  baß  bie  Anlegung  bes  Tinbes  baburch  unmöglich 
wirb ;  unb  fo  gibt  es  noch  anbere  gälte,  als  $.  B.  Ttnjtectungstrantheiten 
ber  9D?utter,  ererbte  Anlage  *ur  ©icht,  $u  Trautheiten  bes  Ipmphatifchen 
0pftems,  allgemeine  Törperfchwäche  berfefben,  ober  ein  über  40  3af)te 
reichenbes  ?flter  ber  SOtutter,  in  welchem  bie  5D?ifch  $u  bict  unb  $u  ^ähe 
ift  u,  f.  w.,  wo  ber  2tr$t  bie  9Q?utter  bes  0äugen$  fowohf  il^er,  als  bes 
Tinbes  ©efunbf;eit  wegen  überheben  muß. 

Bei  ber  $83ahl  einer  2tmme  muß  man  nach  fofgenben  ©runbfä|en 
terfahren  : 

£>as  (Srfte  unb  SBichtigfte  babei  ift,  ob  bie  7f turne  unb  i  hv 
Tinb  fich  wohl  unb  gefunb  befinben,  unb  baju  tonnen  fof* 
genbe  geilen  bienen :  3werft  achte  man  auf  bas  Tfusfehen  unb  atfgemei- 
nen  Körperbau,  bie  fo  befchaffen  fein  müffen,  baß  man  auf  eine  kräftige 
^eibesbefchaffenheit  fcßfießen  tonne.  £>ie  2tmme  feibe  an  feiner  erblichen 
unb  anftectenben  Trantl;eit,  barnit  fte  fefbe  bem  Tinbe  nicht  mittheife; 
tor^üglich  gefährlich  ift  bas  tenertfche  Uebel,  welches  ftch  zuweilen  fo  in 
ben  Körper  terftedtt,  baß  man  es  nur  mit  2Q?ühe  erforfchen  bann.  £>ie 
^aut  ber  Tftnme  fei  frei  ton  Tfusfchlägen ;  bie  Sunge  rein;  bas  gähn* 
fleifch  unb  bie  gähne  gefunb,  nicht  übelriechenb ;  bie  Brüfte  follen  feftunb 
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gut  gebaut,  tatest  zu  groß  ober  zu  fc^taff,  unb  bie  23ruftwarzen  oollbommen 
begaffen  unb  entwicbelt  fein.  0ie  i  1 4>  muß  bei  einem  gelinben  £>m* 
<fe  frei  aus  ben  Prüften  ausfließen,  fie  foll  bünn,  non  weißblauer  garbe 
fein,  lieblich  fcßniecfen,  unb  eine  bebeutenbe  9J?enge  SKahm  abfe^en,  wenn 
man  fte  einige  3*it  fielen  gelaffen  ^>at. 

0as  Filter  ber  Timme  fei  mitunter  18  unb  nicht  über  30  Jahre, 
fte  fei  fo  nie!  wie  möglich  gleichzeitig  mit  ber  2D?utter,  wenigftens  nicht 
über  (i  bie  8  äBochen  früher  als  biefe  ntebergebommen;  beffer  ift  e$,  wenn 
fte  uorher  ein  ober  zwei  Äinber  gehabt,  weil  fte  bann  gewöhnlich  mehr 
SD?ilch  i>at,  unb  auch  in  ber  23ehanblung  ber  ^inber  erfahrner  unb  geüb# 
ter  ift ;  auch  Z*ehe  man  Aromen  nom  2anbe  einer  aus  ber  0tabt  nor,  wo 
^upus  unb  0ittenlofigbeit  bereite  zu  enbemifchen  Reiben  geworben  ftnb. 

Tlucß  ift  bas  gute,  fitt ließe  betragen  ber  Timme  eine  eben 
fo  nothwenbige  23ebingung,  wie  bie  ruhige  ©emüthsftimmung, 
inbem  fieberiger  2ebenswanbel,  Neigung  zu  Sähz^u  r  Sanbfucht  einen  fo 
entfeheibenben  (Einfluß  auf  bie  sD?ilch  h^en,  baß  biefe  auch  bei  einer  fonft 
brauchbaren  ^perfon  zum  wahren  ©ifte  für  bas  $inb  wirb. 

$Ö3as  bas  $inb  ber  Timme  anbelangt,  fo  fehe  man,  ob  es  wohl 
genährt,  rein  unb  frei  non  Tlusfchlägen  fei.  Tluch  muß  man  bie  9D?unb- 
höhle  unterfuchen,  um  ftch  zu  überzeugen,  ob  fie  frei  non  Bläschen,  unb 
überhaupt  im  gefunben  guftanbe  ftch  beftnbe. 

£>er  mäßige  33eifchlaf  fei  nerheiratheten  Timmen  zu  geftatten ;  tritt 
jeboch  bei  berfelben  ber  90?onatfluß  ober  eine  neue  0djwangerfchaft  ein,  fo 
ift  es  rathfam,  fte  nicht  mehr  fäugen  zu  laffen,  unb  bas  ^inb  burch  eine 
anbere  Timme  ober  ohne  23ruft  zu  ernähren;  wenigftens  follte  bas  Äinb 
währenb  bes  9Q?onatfluffes  nicht  an  ber  33ruft  ber  Timme  trinben. 


ftimftücbc  (••lUrttjvuttfl  &cö  ftin&c*. 

§.  14.  0iefe  wirb  bei  ber  Unmöglichbeit,  an  ber  3D?utterbruft  ge¬ 
nährt  zu  werben,  unb  in  gälten  nothwenbig,  wo  beine  Timme  zu  haben  ift,  ober 
beine  gehalten  werben  bann,  unb  auch  bann,  wenn  bas  ^inb  an  einer  an- 
fteebenben  ^ranbheit  leibet,  um  bie  0äugenbe  betner  Tlnftecbung  ^>teis  zu 
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geben,  Da  aber  bie  künßliche  Paßrung  bod>  nie  gan$  bie  natürliche  er^ 
fe§t,  fo  muß  um  fo  mehr  barauf  gefehen  werben,  baß  fte  wenigßens  bev 
natürlichen  fo  nahe  als  möglich  komme.  3«  biefem  Blecke  eignet  ftch  ben 
meinen  Erfahrungen  $u  gofge  bie  Kuhmilch;  biefe  muß  aber  ßets  non 
berfelben  gefunben  Äuh,  welche  erß  füglich  geFaibt  hat,  genommen,  unb 
in  überaus  reinlichen  ©eßhirren  aufbewahrt  unb  bargereicht  werben.  Um 
nun  bie  Kuhmilch,  fo  oiel  wie  möglich  ber  erften  Muttermilch  ähnlich  ^u 
machen,  unb  ben  £3ebürfniffen,  fo  wie  ben  fchwachen  33erbauungskräften 
bes  Peugebornen  anjupaffen,  bereitet  man  füge  Molken  baraus,  wobei 
man  auf  folgenbe  2Crt  oerfährt :  Man  nimmt  ein  0eibel  frifch  gemolkener 
Milch  unb  ben  Dotter  non  einem  frifchen  Ei,  quirlt  beibes  burcheinanber, 
unb  kocht  biefe  Mifchung  fo  lange  am  geuer,  bis  ftch  bie  Milch  fcheibet, 
unb  eine  Molke  baraus  wirb  ;  follte  es  etwa  mit  ber  0cheibung  etwas 
lange  bauern,  fo  werben  ein  paar  tropfen  Efftg  ba^u  gegoffen;  bas  ©an^e 
wirb  bann  burch  ein  Such  gefeihet,  unb  bie  burchgefeihete,  nun  klare  glüffig= 
keit,  £um  ©ebrauche  an  einem  kühlen  Orte  aufbewahrt,  unb  nach  unb 
nach  mit  etwas  Bucker  oerfüßt,  tem  ^inbe  lauwarm  in  ben  erften  3  bis 
4  Sagen  nach  ber  ©eburt  gegeben.  2(lsbann  ftnb  $wei  Sßeile  SBaffer  unb 
ein  Sßeil  gekochte  abgerahmte  Milch  unßreitig  am  paffenbften  5  nach  8  bis 
10  Sagen  kann  man  fchon  gleiche  Steile  SBajfer  unb  Milch  nehmen. 
0tatt  bes  Gaffers  kann  man  unter  beftimmten  Umftänben  einen  fehr  fchwa¬ 
chen  EhamiUen- ,  genchel-- ,  Tlnisthee  mit  Bucker  oerfüßt  ber  Milch  ^u-- 
fe|en.  Tfuch  kann  man  bas  non  Einigen  angeratl;ene,  aus  gebranntem  Peis 
ober  ©raupe  mit  SBaffer  bereitete,  unb  mit  etwas  Bucker  oerfüßte  Dekokt 
$u  biefem  Blecke  ebenfalls  gebrauchen,  befonbers  in  großen  0täbten,  wo 
ber  niebrige  betrug  ftch  bis  auf  bie  fchäbltche  $3erfälfcl;ung  ber  Milch  er¬ 
ftreckt;  nur  muß  es  ftets  frifch  bereitet  werben,  weil  es  fonft  fauer  wirb. — 
Das  ©etränk  barf  bem  ^inbe  nie  kalt  gegeben  werben ,  fonbern  basfelbe 
muß  ftets  lauwarm  fein.  Das  Sßärtnen  geschieht  am  beften  in  heißem 
äBajfer.  3u  ben  erften  Sagen  muß  man  bem  Äinbe  bie  Pal;rung  fo  oft 
geben,  als  es  erwacht,  unb  es  iß  babei  an  keine  ftrenge  Orbnung  $u  ben- 
fen.  —  gut  Darreichung  tiefer  ßüffigen  Nahrung  bebtent  man  ftch  am 
füglichften  einer  0chale  mit  einer  0cßnau£e  oerfehen,  wobei  gan$  leicht 
i>ie  höchß  nothwenbige  Peinlichkeit  beobachtet  werben  kann,  ober  eines  glä- 
fernen  0augßäfchchen6  mit  einem  Munbßücke  non  geberhar^,  ober  in  Er¬ 
manglung  beffen  mit  einem  langen  gläfernen  Jpalfe,  worauf  man  ein  in  gorm 
einer  kleinen  $3rußwar$e  gefcf)nittenes  0tück23abefchwamm  mit  feinem  Mouf 
felin  ober  glor  überzogen,  befeßiget.  3u  ein  folßjes  ©las  barf  jebes  Mal 
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nur  fo  nie!  gegeben  werben,  als  bas  &inb  ungefähr  trinkt ;  ba§  3wwcfge~ 
bliebene  muß  weggegoffen,  unb  bas  ©fas  fammt  bem  0cf?wamme  jebeS 
9)?al  mit  frtfc^em  Gaffer  ausgewafcf)en  werben. 

Ü?ad&  einigen  ?fi3ed;en  muß  bem  £inbe  eine  ßärfere  Nahrung  gege* 
ben  werben,  wo$u  ftch  unter  alten  vorgefchlagenen  Nahrungsmitteln  ein  non 
gutem  ausgebackenen  alten  Swiebad:  mit  SOUld)  gekochter  unb  burch  einen 
3ufa|  von  3u<&r  verfüßter  $3rei  am  beften  eignet.  9)?it  bem  fortfehreiten- 
ben  Tllter  unb  ©ebeihen  be$  Äinbes  barf  man  alltnälig  nahrhaftere  unb 
verfchiebenartige  Nahrungsmittel,  als :  gleichfuppe  mit  feinem  Sßeißbrotf 
Neis,  ©ries,  ©erfte,  4pafergri§e  unb  bergleichen  geben,  bis  man  enblich 
nach  bem  3ahnausbruche  $u  ben  feften  Nahrungsmitteln  übergeht. 

% 

£>ie  ebelhafte  ©ewohnheit  ber  99?üfter,  ober  vielleicht  gar  alter  $Bär- 
terinnen :  bie  0peife,  bevor  man  fte  bem  Äinbe  verabreicht,  in  ben  $?unb 
&u  nehmen,  fei  es  um  ihre  SSBärme  aus^umittefn,  ober  vielleicht  gar  ju 
bauen, feilte  als  ber  ©efunbheit  beS  £inbes  nachtheilig,  unterbleiben; 
benn  bie  0peifen  felbft  verlieren  an  ^raft,  unb  werben  überbieß  noch  mit 
bem  theils  burch  Tllter,  theils  Krankheiten,  theils  burch  6ariöfe  3^hne  t>er- 
borbenem  0pet’<hel  vermiet. 

X>ie  fogenannten  0chnuller,  0auglappen,  SO?unbftöpfel,  womit  man 
fo  h^uf>0  ^inber,  wenn  fte  fchreien,  beruhigen  will,  fte  mögen  von  waS 
immer  bereitet  fein,  ftnb  ßet$  für  bte  ©efunbheit  beS  Kinbes  hechß 
nachtheilig ;  benn  fte  verberben  ben  Nahrungsfaft ,  fchwächen  bie  ^er^ 
bauung,  geben  Einlaß  $ur  0aure  unb  größten  Unreinigkeit,  ju  £3auchgrim- 
men  unb  Blähungen,  Durchfällen,  0chwämmchen  u.  f.  w. 

(*ntivvl)ttcn* 

§.  15.  £Bas  bie  Seit  besfelben  anbelangt,  fo  folge  man  bem  2Binte 
ber  Natur,  ber  btefen  Seitpunkt  burch  bas  Jpervortreten  ber  0djneibe$ähne 
beftimmen  $u  wollen  fcheint;  er  fällt  in  ber  Negel  jwifdjen  bem  8.  unb 
10.  5D?onat*  Das  Entwöhnen  bes  Kinbes  gefchehe  aber  nur  nach  unb 
nach ;  es  werbe  baher  bemfelben  anfangs  am  Sage  bie  $3ruft  immer  feite- 
ncr  gereicht,  fpäter  blos  bes  Nachts,  unb  enblich  auch  in  ber  Nacht  bie 
£3 ruft  mit  einem  ©emifch  aus  $wei  drittel  20?tlch  unb  einem  drittel  ber  an-* 
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gegebenen  £f)eearten  uertaufcht.  (Ein  auf  biefe  Sßcife  entwöhntes  £inb  wirb 
md)  bem  (Entwöhnen  eben  fo  fortgebeihen,  als  währenb  bes  0tiüens. 

grjach  bem  (Entwöhnen  befomme  baS  Äinb  täglich  3  bis  4  Mal, 
aber  ftetö  $u  beßimmten  Seiten  unb  nie  $u  riet  ju  eßen,  unb  außerbem 
trinfe  es  Milch  non  einer  frifch  melfenben  £uh-  Siach  unb  nach  gewöhne 
inan  bas  ^inb  an  bie  0peifen  ber  (Erwachfenen  vm  ben  leichtern  ju  ben 
fernerem  übergehenb,  unb  fel;e  barauf,  baß  felbes,  fo  lange  es  Milch 
trinft,  feine  fauren  0peifen  unb  faures  Brob  genieße*  £>er  ©enuß  beS 
gleifcßes  fann  erß  $u  (Enbe  bes  erßen  Saures  erlaubt  werben ;  babei  t>er-- 
ftel;t  es  fich  non  felbß,  baß  biefes  nur  non  leisten  gleifchforten,  als :  Sau-- 
ben,  Hühnern,  ^albfeifch  unb  fSBilbpret  in  geringer  Menge  gelte* 

v 

3$ett>egung. 

> 

§.  16.  0chon  in  ber  früheßen  ^eriobe  ber  $inbl;eit  iß  ein  gewißer 
©rab  ber  Musfelbewegung  jum  ßßohlbefinben  ber  £inber  erforberlich,  unb 
man  hanbelt  fehr  wohl,  wenn  man  fie  non  ihrer  gewöhnlich  been-- 
genben  Reibung  befreit,  um  ihre  ©lieber  nach  SEBillfür  gebrauchen  ^u  raf¬ 
fen.  0o  ffein  auch  bie  Tfftinitäti  biefer  Bewegung,  fo  geringe  auch  bie 
(Entwicflung  ber  0eelennerrichtungen  iß,  fo  fiel )t  man  boeß  ba$  Sonnen 
gefühl,  non  welchem  ber  0äugling  burchbrungen  iß,  wenn  ben  Bewegungen 
ber  ©liebmaßen  freies  0piel  gelaßen  wirb. 

TTuch  bie  paffinen  Bewegungen  bes  ßinbes,  wohin  nor^üglich  baS  Sra* 
gen  unb  fliegen  gehört,  nerbienen  einer  befonberen  Beriicfßchtigung.  BSas 
baö  fragen  betrißt,  fo  übergebe  man  biefes  ©efchäft  nicht  wie  gewöhn¬ 
lich  ßinbern  ober  alten  Mütterchen,  burch  welche  oft  ©efal;r  für  Beibe, 
unb  Berfrüpplung  bes  ^inbes  herbeigeführt  wirb ;  laße  bas  £inb  abwech- 
felnb  auf  bem  rechten  unb  linfen  Tlvme  tragen,  bamit  auch  bes  ^inbes 
rechte  unb  linfe  ©liebmaßen  burch  freie  Bewegung  geßärft,  unb  bie  Spal¬ 
tung  bes  biegfamen  finblicßen  Körpers  nicht  einfeitig  werbe. 

Sn  Betreß  bes  S&iegenS  glaubte  man,  inbem  man  es  mit  bem 
©efühle  ber  (Erwachfenen  nerglich,  baß  felbeS  eine  gewiße  Betäubung  unb 
0chlafrigfeit  ueranlaße;  allein,  wenn  man  bebenft,  baß  bas  £inb  tm 
Mutterleibc  ähnlichen  Bewegungen  ausgefe^t  war,  unb  baß  bei  einem 
(Erwachfenen  nur  beßwegen  biefe  ©efühle  eintreten,  weil  er  burch  lange 
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(Gewohnheit  in  aufrechter  0teKung,  unb  burch  bie  Anfchauung  ber  äußern 
(Gegenftänbe  in  berfelben  Ve^iehung  bie  Vorftettung  oom  (Gleichgewichte 
nie  aus  ben  Augen  oerliert,  fo  ftnbet  ftch  biefes  hinlänglich  wiberlegt,  unb 
e$  bleibt  baher  ba$  liegen  nicht  nur  eine  angenehme,  fonbern  auch  ge^ 
funbe  Bewegung,  wenn  es  mäßig  bleibt,  unb  nicht  bei  rollern  Gftagen 
unternommen  wirb. 


Sltjitct. 

§.  17.  Ohne  ber  nerfchiebenen  30?ißbräuche  ber  Arznei--  unb  fchäblichen 
Vorbauungemittel  $u  erwähnen,  welche  man  ohne  alten  vernünftigen  (Grunb 
unb  nur  nach  einem  alten  0chlenbrian  fo  oft  $um  größten  SAtcßtheile  ben 
Ätnbern  beibringt,  fo  fei  nur  im  Allgemeinen  gefügt,  baß  bei  einem  ^inbe 
nur  im  Erfranfungsfaße  unb  auf  Anrathen  eines  Arztes  Arzneien  in  (Ge¬ 
brauch  gongen  werben  feilten.  Sn  *£in  ficht  ber  Einimpfung  ber  ^uhpo* 
cfen  fei  es  aber  ben  Altern  heilige  Pflicht,  felbe  bei  ihren  Ambern  norneh* 
men  $u  baffen ;  benn  wenn  auch  zuweilen  bei  (Geimpften  biefe  Äranfheit  er* 
fcheint,  fo  iß  boeß  ber  (Grab  ber  (Gefährlichfeit  bei  jenen,  bie  geimpft  ftnb, 
mit  bem  ber  nicht  (Geimpften  in  feinen  Vergleich  $u  ftellen,  inbem  bei  El¬ 
fteren  feiten  Verunstaltungen,  h^ß  feiten  ber  &ob,  bei  Ce|teren  aber  bie* 
fe  bie  gewöhnlichen  golgen  ftnb. 


III» 

Ute  harjjcrlt^e  <ßrjt*l)uit{j  tou  Htttfreis 

j^al)iwus>t»rttd)fö  «ntr  itttd)  trmfdkn* 

* 

§.  18.  X)ie  förperliche  Erziehung  bes  ^inbes  $u  biefer  Seit  weicht  in 
fo  ferne  non  ber  ber  früheren  ^periobe  ab,  als  bie  Vebürfniffe  besfelben 
eine  Abänberung  nothwenbig  machen,  weil  nämlich  als  Jpauptgrunbfa|  gilt: 
£>ie  Erziehung  fei  ben  Vebürfniffen  beS  &inbe$  entfprechenb. 

Sfrtfmtttg. 

§.  19.  0iefe  iß-,  wie  fchon  erwähnt  würbe,  nach  bem  Entwöhnen  größten* 
theilobt'e  ber  Erwachfenen,  nur  mit  ber  Aufnahme,  baß  man  bamit  nach  unb 
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nach  $ur  felben  üGcrgc^t ;  baft  fie  anfangs  mehr  flüffig  unb  $art,  unb  über¬ 
haupt  ben  Verbauungöfräften  beö  ^tnbeö  ^ufagenb  fei.  5ü?an  verhüte  ha¬ 
bet  alles  Übermaß,  vermeibe  jebe  faure,  fcfyarfe  unb  gewürtafte  0peife ; 
forge,  bafj  fie  weher  $u  heif]  noch  $u  halt  fei,  gut  gebaut,  unb  beftimm? 
ten  Seiten,  beö  &ageö  4  2ü?al  bem  ^inbe  verabreicht  werbe. 

2Beit  entfernt  fei  bie  raffinirte  Äochfunft,  biefe  gröfüe  Sreunbin  unferö 
©eftmacfeö,  unb  biefe  gefährlichfte  getnbtn  unferer  ©efunb^eit,  beren 
Jpauptmajime  eö  i|>,  TUleö  piquant  unb  rei^enb  $u  machen ,  woburch  man 
teic^t  burch  bie  habet  angenehme  Tlffeftion  beö  ©auntens  $um  Uebermage 
verleitet  wirb.  Tfuch  bereitet  biefe  $unft  burch  bie  überhäuften  unb  unnatür¬ 
lichen  3ufammenfe|ungen  her  für  ftch  unfchäblichenÜ]ahrungöftoffe  oft  bie 
fchüblichftett  0peifen. 

Tluch  werben  alle  geiftigen  unb  er(>tenben  ©etränfe,  von  welchem  ta¬ 
rnen  immer,  bei  Ambern  ftrengftenö  vermieben ;  benn  fie  befchleunigen  bie 
Cebensconfumtion  auf  eine  fürchterliche  7fr  t,  unb  machen  baö  ßeben  im  ei= 
gentlichften  0inne  $u  einem  Verbrennungspro^effe*  —  SBaffer  ift  baö  von 
her  97atur  unö  angewiefene  unb  wohltätige  ©etrünb ,  unb  ftnbefc  bei 
Ambern  alö  folcl;eö  ftetö  feine  Tfnwenbung. 

jitetömtg. 


§.  20.  S0?an  laffe  fiel;  in  her  £Sahl  berfelben  weher  vom  übertriebe? 
nenTfbhärtungöfpfteme  $u  einer  aK^u  reichten,  noch  vom  3ärtlichfeitögefühle 
$ur  Verweichlichung  beö  finblichen  Organiömuö  verleiten.  Der  Äopf  fei 
mel;r  frei  ober  nur  leicht  bebeeft ;  her  ^alö  weher  burch  fteife  noch  enge 
^alöbinben  eingefcl;nüvt,  vielleicht  gar  in  ber  Tfbficht,  um  ben  ^inbern  ein 
voHeö©efichtunb  blühenbeö  7(uöfehen  baburch  &u  verfchaffen.  Denn  ba  burch 
bie  tieferliegenben  0d)lagabern  baö  73lut  ungehinbert  ^ufliegen  bann,  ber 
7fbflug  beffelben  aber  burch  bie  oberflächigen  unb  babei  notl;wenbig  platt  ge¬ 
brüteten  Vlutabern  gehinbert  ift,  fo  entfielet  Anhäufung  beö  Vluteö  tm 
$opfe,  unb  oft  fmb  Vlutfchlag,  Vlinbheit,  Taubheit,  Vlobftnn,  chronifcher 
^opffchmer^  bie  traurigen  folgen.  —  0trengften$  vermeibe  man  enge  an? 
fchltejäenbe  Jpofen  unb  ©ürtel,  unb  bei  SÜ?äbchen  0chnürleiber  jeher  7frt. 
Welche  tiefe  unb  bebeutenbe  0törungen  in  ber  Vruft^  unb  Vauchhtle 
burch  biefe  festere,  je£t  (eiber  fchon  in  ber  Äinbergaberobe  unentbehrliche 
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3wang$mafchine,  rooburcf)  man  ben  &3ruftkaflett,  welcher  von  fttatur  oben 
weiter,  unten  enger  ift,  bie  umgekehrte  ©eftalt  anzunehmen  nötigt,  ^erbei-- 
geführt  werben  ,  ift  allgemein  begannt.  0er  anl;altenbe  0ruck  ^emmt  bie 
(Entwicklung  ber  Prüfte,  unb  bebingt  93erun Haltungen  berfclben;  ^inbert 
bie  2unge  in  ihrer  gehörigen  Tluöbehnung  ;  bringt  ben  93?agen,  bie  2eber 
unb  übrigen  (Eingeweibe  auö  ihrer  natürlichen  E?age ;  bebingt  0törungen 
im  (Ein*  unb  Tluöathmen,  im  Umlaufe  beö  $3luteö  unb  ber  übrigen  0äfte, 
unb  in  ber  Verbauung ,  welche  natürlichen  geigen  nicht  feiten  zu  einem 
früheren  c£obe ,  ober  waö  vielleicht  noch  ärger  ift ,  zu  einem  elenben  unb 
kränklichen  Seben  $3eranlajfung  geben.  (Eö  gibt  33eifpiele,  baf;  93?äbchen 
nach  langem  (Gebrauche  biefer  0chneiberpallifaben  ohne  biefelben  ihren 
Körper  nicht  mehr  aufrecht  halten,  unb  felbe  auch  mährenb  beö  0d)lafeö 
nicht  entbehren  konnten,  —  Unb  gefegt  auch,  ber  Swecf  biefer  gormänbe- 
rung  beö  23ruükaftenö  würbe  ohne  Eftachtheil,  waö  jeboch  in  baö  Bereich 
ber  Unmöglichkeit  gehört,  erreicht,  fo  ift  boch  eine  folche  gtgur ,  mag  fie 
immerhin  alö  Sbeal  ber  0cl;önheit  auögegeben  werben ,  nicht  mehr  eine 
rein  menfchliche  gorm ,  unb  hat  weber  ‘Ähnlichkeit  mit  berjenigen,  welche 
auö  ben  Jpänben  ber  fchaffenben  Statur  hervorgeht,  noch  mit  ber,  welche 
in  ber  gantafte  beö  ^ünftlerö  lebt, 

0ie  einige  Tlrt,  wie  wir  zur  Jperanbifbung  einer  wirklich  zierlichen 
©eftalt  beitragen  können,  beftel;t  barin,  baß  wir  jebes  ipinberniß  entfernen, 
unb  ben  9)?uökeln  biejenige  greiheit  gönnen,  bie  zu  ihrer  vollkommenen 
(Entwicklung  burchauö  erforberlich  ift.  Slur  burch  ein  folcheö  Verfahren 
werben  wir  bie  Tlusbtlbung  einer  fchönen  ©eftalt  beförbern  he^fen/  ba  biefe 
bei  weitem  mehr  baö  Stefultat  eineö  f>armonifc^en  Bufammenwirkenö,  alö 
irgenb  eineö  mechanifchen  Bmangömittelö  ift. 

0er  zu  frühzeitige  ©ebrauch  ber  23einkleiber,  unb  baö  enge  Tlnfchlie- 
ßen  berfclben  legt  oft  ben  ©runb  zu  einem  frühen  moralifchen  93erbetben 
burch  allzufrühe  Aufregung  ber  0innlichkeit  in  ben  ©efchlecfüöthetlen  unb 
gefährliche  Heizung  berfclben.  Tlucl;  werben  enge  einfcl;nürenbe  0trumpf- 
bänber  wegen  baburch  bebingter  Hemmung  beö  23lutumlaufeö  vermieben. 

2Baö  bie  güße  betrifft,  fo  feilen  fie  ftetö,  unb  befonberö  im  hinter 
warm  gehalten  werben;  bte0chul;e  bürfen  aber  ja  nicht  zu  enge  anpaffenb 
fein,  inbem  eine  zu  enge  gußbekleibung  baö  SCBach$thum  unb  bie  regelmä¬ 
ßige  ©eftaltung  beö  gußeö  hemmt,  0chmerzen  unb  fogenannte  Jpühnerau* 
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gen  erzeugt,  ttnb  auf  bie  ©efunbheit  fcfjäMieh  einmirFt;  bre  0o^fen  ber 
gufbeFleibung  feien  breit,  bie  2Cbfa$e  niebrig. 

Möchten  boch  alle  Intern,  welche  innige  Biebe  &u  ihren  £inbern  fef- 
felt,  biefe  t(;öricf>te  0itte  uerlaffen,  unb  zu  fünften  ihres  künftigen  Cebens-- 
glücFes  if>rer  erhabenen  ^flicht  getreu  bafyin  fterben,  burch  eine  einfache  na* 
turgemafje  Reibung  einen  gefunben  unb  rüftigen  $Q?enfchen,  ber  im  ©efül;le 
feiner  Äraft  unb  im  53eft£e  wchlgefbalteter  ©lieber  einft  feinen  Bebensun- 
ter^aft  mit  heiterem  ©emüthe  ^u  nerbienen  im  0tanbe  ift,  bifben ;  ftatt 
baß  biefelben  burch  barbarifches  Vinben  unb  knebeln  oft  non  ben  Jpänben 
i^rer  eigenen  Butter  $u  elenben  Krüppeln,  bie  am  Körper  unb  ©eift  ge¬ 
lähmt,  büfter  unb  uerftört  it>r  trauriges  Beben  baf;in  fiechen ,  geformt 
werben. 


0d>lofjtmmcr  fcer  Ätn&cr. 


§.  21.  2Bas  über  bie  Äinberftuben  im  §.  7  bereits  Furz  ermahnt 
mürbe,  gift  auch  non  bem  0chlafzimmer  erwachfettet  Äinber.  Seicht  ber 
nerborgene ,  ^u  Feinem  anbern  3wecFe  taugliche  SlßinFel  ber  ^Bohnung 
feilte  zum  0chlaf^immer  ber  Äinber  beftimmt  werben.  V?an  h alte  es  hoch 
berj5Q?ühe  werth,  ba  ber  SD?enfch  in  ber  0chlafftube  am  längften  ner- 
meilt,  bafür  zu  forgen,  baf^  barin  eine  reine,  gefunbe  unb  unoerborbene 
Buft  h^rrfche;  befonbers  nothwenbig  ift  es,  bajj  bas  0chlaf^immer  gelüftet 
werbe,  unb  bem  gugange  ber  0onne  unb  bes  Bieres  offen  fte^e.  s23ei 
einer  zahlreichen  gamilie  in  Fletnet  Äinberftube  fmbet  man  ^arfnädEtge 
Tlugenentzünbungen  unb  fFrophulöfe  Reiben  aller  31rt ;  bie  befte  pflege 
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nermag  nicht,  bem  Übel  zu  fteuern,  fo  lange  bie  neranlaffenbe  0chäblich* 
Fett:  3nfammenfrin  mehrerer  SO?enfchen  im  engen  Raunte,  nicht  aufhört, 
^Serben  bie  ^inber  getrennt,  bie  Buft  erneuert,  fo  nerfchtninben  in  Finder 
3eit  alle  bie  böfen  gufälle,  unb  bie  ^inber  gebeihen  ftcl;tbar. 

©egen  bie  geberbetten  ha^u  fiel?  bie  Ifrzte  einfiimmig,  unb 
getrift  nicht  mit  Unrecht  erFlärt.  0ie  erl;i^en  ben  Körper,  vermehren  ber 
0äfte  £rieb,  unb  begünftigen  auf  biefe  7(rt  bie  Verweichlichung  bes  ^ör= 
pers,  bie  0d)laffheit  ber  Jpaut,  eine  frühere  QE'ntmicFlung  bes  ©efchlechts* 
reizes  mit  allen  feinen  unglüc!licl;en  golgen.  £>aburch,  baft  Äinber  in  ge- 
berbetten  nie  geftreeft  liegen  Fönnen ,  weil  fiel;  ftets  ©ruben  formen ,  wer' 


fort  fie  auch  ber  (Sefahr  eines  fc^tefen  2Buchfe$  unb  ben  mannigfaltigen 
Krümmungen  bes  Rückgrates  g>reis  gegeben.  SO?atra£en ,  bie  in  ben  frü* 
heßen3ahren,  wenn  bie  Reinlichkeit  einen  noch  oftern  SÖechfel  berfelöen 
nothwenbig  macht,  mit  ben  blättern  be$  türkifchen  5Bai$cns  ober  mit 
0troh,  fpäter  aber  mit  Roßhaaren  gefüllt  werben  Tonnen,  eignen  fich  am 
beften  für  Unterlagen  ber  Kinber.  £)ie  Söettbecfen  feien  entmeber  baum¬ 
wollene  ober  wollene. 


§.  22,  £)as  non  ber  Reinlichkeit  be$  0äugting$  (Sefagte  gilt  auch 
größtenteils  b>ter,  unb  felbe  begehe  fich  nicht  nur  auf  bie  Buft,  Kleibung 
unb  Umgebung,  welche  fchon  abgeßanbelt  würben,  fonbern  auch  auf  ben 
Körper.  2Bir  müffen  nämlich  unfere  «fpaut  nicpt  bloß  als  einen  gleichgül* 
tigen  SRantel  gegen  Stegen  unb  0onnenfdjein  betrachten,  fonbern  als  ei-- 
nes  ber  wichtigsten  Organe  bes  Körpers ,  ohne  beffen  unaufhörliche  Sßä* 
tigkeit  unzählige  Krankheiten  her^eigeführt  werben.  £>ie  ^aut  iß  bas 
größte  Reinigungsmittel  unfers  Körpers;  unaufhörlich,  jeben  Augenblick 
nerbunftet  auf  felber  auf  eine  unmerkbare  SBeife  eine  SRenge  nerborbener, 
abgenü^ter  ^heile.  £)iefe  Abfonberung  ift  mit  unferm  Beben  unb  b23lutum- 
lauf  unzertrennlich  oerbunben,  unb  burch  fie  wirb  unferm  Körper  bei  wei¬ 
tem  ber  größte  &heil  alles  $3erborbenen  endogen.  3ß  fie  alfo  fcßlaff,  oer-- 
ßopft  ober  untätig,  fo  wirb  $3erborbenheit  unb  0cßärfe  unferer  0äfte 
unausbleibliche  golge  fein.  —  Uberbieß  oerbient  bie  ^aut,  als  0i£  bes 
(Befüßles,  als  Reßaurationsmittel  unfers  Körpers,  woburch  aus  ber  Buft 
eine  SRenge  feiner  unb  geiziger  33eßanbtheile  ^ugefüßrt  werben  follen, 
unb  als  Jpauptorgan  ber  Qrifen,  einer  befonbern  pflege ,  um  fie  im  ge- 
funben  gußanbe  ju  erhalten.  —  tiefes  wirb  am  beßen  burch  öfteres 
SSBafchen  unb  &3aben ;  bei  kleineren  Kinbern  mit  lauwarmen  SBaffer  unb 
täglich,  Iw  größeren  mit  mehr  kühlerem,  wenigßens  wöchentlich  zweimal 
in  (Gebrauch  gezogen ,  erreicht. 

3ur  Reinlichkeit  gehört  auch  bas  Kämmen,  dürften,  öftere^  0chnei^ 
ben  ber  Kopfhaare,  unb  $3efchneiben  ber  Rägel  an  Rauben  unb  güßen. 


*Yvei<?  Snft. 


§*  23.  93cm  entfliehen  mohfthätigem  Qfinftuffe  auf  ben  binbfichen 
Organismus  i(t  ber  ©enuß  ber  freien  i?uft.  Damit  fei  jebod;  noch  nicht 
gefagt,  baß  fte  unter  atten  93ebingungen  biefeWirbung  fyeruorbringe;  fon* 
bern  |te  bann  fcgar  unter  ungünftigen  93erhättniffen,  mie  burch  Äätte,  0turm- 
minb,  geuchtigbeit,  0taub  u.  bergt,  nachteilig ,  unb  Urfache  non  £ranb-- 
feiten  merben.  —  (£s  märe  ba^er  fe^r  gemagt,  ^inber  bei  te£t  genannten 
ttmftänben ,  ober  nach  (£rhi£ung,  wenn  auch  bei  nicht  ftrenger  Äätte  ber 
freien  Cwft ,  ober  nach  0onnenuntergang  ber  fpäten  7fbenbtuft,  ber  babei 
eintretenben  Äühte,  ben  $ur  97achts$eit  ftärberen,  in  großer  Stenge  im 
grcien  fchäbtichen  Tfusbünftungen  ber  spfTanjen ,  ober  nor  0onnenaufgang 
ber  feuchten  Morgenluft  aus$ufe|en;  benn  Katarrhe ,  Jpats*  unb  £ungen- 
ent^ünbung,  bte  häutige  93räune,  bie  branbhafte  (Sngbrüftigbeit ,  mehrere 
conuutjwifche  gormen  merben  fetjr  häufig  burch  93erbühtung  uerantaßt. 

93ei  fd)öner  Jahreszeit  aber  unb  warmer  Witterung  oerweiten  bie  .&in* 
ber  zur  &age6jeifc  in  ©ottes  freier  Statur,  wo  jebes  Ceben  ficf>  mit  neuen 
Kräften  regt,  unb  bie  unerfdjöpftich  fc^affenbe  Oiatur  ftef)  auf  taufenbfache 
Sßeife  offenbart.  £*s  ift  nicht  htnretchenb,  ^inber  burch  Wärterinnen  auf 
bie  0 träfe  zu  febteben;  abgefehen  bauen,  baß  Wärterinnen  einanber  auf^ 
fud?en,  unb  aus  ihrer  gegenfeitigen  Untergattung  mancher  Ü^ac^tfpeit  fowo^l 
für  bie  phpftfd;e  ats  moratifc^e  S^biribuatität  ^eworge^e-n  bann,  fo  eignet 
fief)  biefe  jwifd^en  ben  Mauern  unb  Käufern  eingefchtoffene,  ftoebenbe,  burch 
^fusbiinftungen  taufenbfac^er  7fr t  oerpeftete  2uft  ber  0täbte  nicht  im  ge- 
ringften  bazu*  —  grete ,  mit  83aumrei£en  umgebene  Dfafenptä^e  in  ber 
iUät;e  ber  ootbreichen  0täbte  mären  gewiß  fet;r  munfeßensmerttj. 

3)urcß  bie  freie  2uft  mirb  ber  Körper  bes  &inbes  gefärbt,  bie  £*m-- 
ofinbticbbeit  ber  £aut  aufgehoben,  unb  bie  Tfntage  zu  batarrhatifeßen 
£ranbf>eiten  fo  riet  ats  möglich  getitgt.  —  Die  bteiche  ©efichtsfarbe ,  bie 
97ert>enfchmäche,  unb  bie  in  ben  Sauren  ber  jugenbtießen  Steife  fo  oft  ein* 
tretenbe  Unorbnung  haben  ihren  uor^tigtichen  ©runb  in  ber  bei  Mäbcßen 
befonbers  Mobe  geworbenen  Ginberberung. 

7fuch  bann  man  mit  Stecht ,  mie  £enbe  ermähnt,  bie  häufige 
Äur^fichtigbeit  unb  7tugenfchmäd)e  befonbers  ber  0täbtebemohner  bem  Um- 
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ßanbe  zufchretben,  ba ß  bie  hinter  in  ben  erßen  Lebensjahren  tn  hm  be¬ 
engten  0ehkretfe  ber  SBohnßuben  gehalten  werben. 

$$ett>eguttg. 

§.  24.  (Sines  ber  nothwenbigßen  unb  unerläßlichen  (Srforberniffe 
Zum  ©ebeif;en  unb  fSBo^lbeftnben  bes  Kinbes,  $ur  0tärkung  bes  ganzen 
Organismus  iß  eine  zweckmäßige  Bewegung.  0iefe  £ftothwenbigkeit  erhell 
let  fCon  au$  bem  $3aue  unb  ber  0truktur  ber  ©elenke  unb  C55liebmaffen ; 
unb  es  wäre  unverantwortlich ,  Kinber,  bie  fo  viel  Beweglichkeit  befugen, 
ben  ganzen  $ag  auf  einem  glecke  liegen  ober  fi§en  zu  laßen. 

(Sine  ber  ^auptbewegungen  bes  Kinbes  nach  bem  3ahuausbruche  iß 
bas  (55  e  e  n ,  wobei  jebocl;  bie  0?egel  zu  beobachten  iß,  bieß  lebiglich  ber 
£ftatur  felbft  zu  überlaßen  ;  benn  bas  Kinb,  fobalb  es  Kraft  genug  erlangt, 
macht  fcl)on  felbß  83erfuche  bazu,  wä^renb  hingegen  ein  gewaltfanies  unb 
allzu  frühes  ©ehenlernen  gewiß  Beranlaffungen  zu  Krümmungen  ber  un* 
lern  ©liebmaßen  geben  muß,  wenn  felbe  nod;  nicht  bie  zum  fragen  bes 
Körpers  nötige  geßigkeit  erlangt  haben.  0ie  bei  einem  fchon  älteren, 
etwa  3  bis  4  Jahre  alten  Kinbe  nothwenbige  Bewegung  kann  man  gleich- 
falls  ber  üvatur  überlaffen;  Tllles,  was  man  babei  zu  tl;un  ^at ,  iß,  bem 
Kinbe  einen  zweckmäßigen  9?aum  zu  feinen  0pielen  anzuweifen,  wozu  ftch 
bei  günftiger  Witterung  ein  ©arten  ober  eine  SBiefe,  unb  zu  anbern  3ei* 
ten  eine  geräumige  Kinberßube,  weld;e  nur  bie  nothwenbigften,  babei  nicht 
Zu  hohen ,  unb  mit  keinen  f^arfen  (Scken  unb  Kanten  oerfehenen  S0?öbeln 
enthalte,  am  beßen  eignet.  0er  fo  tl;ätige  unb  raftlofe  ©eiß  bes  KinbeS 
wirb  basfelbe  gewiß  ohne  weitere  Anleitung  zu  berjenigen  Bewegung  be- 
ßtmmen,  bie  für  feine  ©efunbheit  zuträglich  iß;  unb  bas  ©efül;l  ber  (Sr* 
mübung  wirb  am  beßen  bie  0auer  folcher  Übungen  feßßetlen. 

Nächst  bas  Kinb  nunmehr  heran,  unb  tritt  es  in  bas  Knaben--  ober 
93?äbchenalter ,  bann  oerlangt  bie  Übung  bes  20?usketfpßems  fefjon  mel;r 
7lufmerkfamkeit  unb  Tlufficht,  weil  ftch  fyw  bereits  bie  Sftothwenbigkeit 
geltenb  macht,  eine  gewiffe  3eit  bes  Sages  auch  ber  geißigen  7(usbilbung 
ZU  wibmen.  Jpier  muß  man  bie  ber  Leibesübung  geweihte  3eit  feßßetlen 
unb  einfehränken ,  unb  es  empfehlen  ftch  zu  biefem  3wecke  ber  &anz,  bas 
(Schwimmen,  gpmnaßifche  Übungen,  ba$  Ballfpiel  u.  bgl. 
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£>er  San*  wirb  zwar  meift  mehr  als  Mittel  zur  gefellfchaftlichen 
2fu$bilbung,  als  zur  Ccibeöübung  angefehen;  allein  unter  ber  Leitung  eines 
verfiänbigen  Lehrers,  ber  jebe  gelungene  0tellung  unb  alle  gewaltfamen 
TCnflrengungen  verhütet,  i\\  ber  £anz  gewiß  ein  treffliches  Mittel,  ber 
jugenblid;en  Cebenbigfeit  einen  freien  0pielraum  zu  eröffnen,  unb  bie 
$?usfeln  zu  üben  unb  zu  färben.  3u  fc^nelXeo  Sanken  bei  noch  bazu  burch 
0chnürbrüfte,  (Gürtel,  anliegenbe  angefpannte  Äleibungsftücfe  eingeengten 
Körper  werbe  als  ber  (Gefunbheit  hÖ<#  nachtl;eilig  ftrenge  vermieben. 

(Sin  zwecfmäßiges  Mittel  zur0tärfung  ber  £örperfraft  unb  ^ur(Snt- 
wicflung  ber  organifchen i(l  bas  0ch  wimmen  in  reinem,  flie* 
ßenben  B3a(fer. 

£>enfelben  3wecf  entfpricht  aud;  bie  (Gpmnaftif,  welche  jeboch  zu-' 
nächft  eines  verftänbigen  Cehrers  bebarf,  ber  mit  ber^enntniß  ber  Tlnatomie, 
namentlich  ber  5D?uslulatur  vertraut,  bie  angemeffenften,  bem  beabsichtigten 
3wec£e  am  meiften  entfpred;enben  Bewegungen  unb  Hebungen  vornehmen 
lägt,  unb  ber  es  verfielet,  ben  überfprubelnben  99?uth  ber  Sugenb,  bie  fo 
gerne,  wo  es  einen  Triumph  gilt,  threÄräfteüberfchä&t,  zu  ^ügetn.  — -  SBer^ 
ben  biegpmnaftifchen  Uebungen^u  weit  getrieben,  fo  ftören  fte  ben  Süßachs- 
thum,  inbem  fte  alle  £raft  bes  Snbivibuutns  bloß  für  bie  (Sntwicfelung  bes 
Gftusfelfpftems  in  Tlnfpruch  nehmen;  werben  fte  auf  unangemejfene  Steife 
ausgeführt,  fo  geben  fte  (Gelegenheit  zu  Riffen  unb  Verlegungen  ber  (Ge* 
lenfe. 

0ie  S^othwenbigleit  ber  gpmnafttfchen  Uebungen  fallen  bie  alten 
Böffer  beffer  ein ,  als  bie  tnobernen  Nationen  unferer  Seit.  Bei  ben  Sttö* 
tuern  waren  biefe  ber  vorzügliche  (Gegenftanb,  worin  bie  Sugenb  unterrich¬ 
tet  würbe,  unb  noch  fälfchlich  hat  ftch  ber  O^ame  (Gpmnaftum  erhalten,  ba 
boch  von  (Gpmnaftif  auch  jebe  0pur  barin  verfeßwunben  ifh  —  Q'rft  in 
ber  jüngften  3eit  fcheint  man  tiefen  (Gegenftanb  zum  großen  B3ol;le  ber 
Sugenb,  ber  Bergeffenheit  wieber  entriffen  zu  ha^u ;  unb  es  wäre  recht 
fehr  zu  wünfehen ,  baß  er  allgemein  gewürbigt  würbe. 

0ehr  wohlthatig  wirft  noch  überbieß  für  bie  Sugenb  ein  Batl- 
ober  etn  anberes  (Gefellfchaftsfpiel  in  freier  ßuft  auf  grünen  $Mä§en. 


3? 


@pteltt>ert)euße. 

§.  25,  £Bas  ben  (Belehrten  bte  £$ücher,  ba$  finb  ben  ^inbern  bie 
0ptetwerk$euge ;  man  kann  baf>er  mit  £Kec|)t  behaupten,  baß  fte  ihnen  ein 
unentbehrliche  33ebürfniß  finb.  —  Ohne  mich  in  eine  nähere  &3efchrei* 
bung  unb  2(nmenbungsmeife  berfetben,  beren  3<*h  S^oß  unb  mannigfaltig 
ift,  ein^utaffen ,  werbe  tytt  nur  jener  ermähnt,  meteße  nachteilige  2Bir- 
kungen  auf  ben  körperlichen  Organismus  ausüben  können,  Jpieher  ftnb 
rechnen  atte  ftechenben,  fchneibenben,  überhaupt  leicht  oerte^enben;  bann 
biejenigen  0pietwerk$euge,  welche  mit  oerfchiebenen  garben  bema(t  ftnb, 
unb  oon  Ettern  ben  ^inbern  oft  aus  Unkenntniß,  oft  aus  9?achgiebigkeit 
gereicht  werben,  welche  festere,  ba  fte  oon  ben  ^inbern  oft  in  ben  9Q?unb 
genommen  werben,  h^fig  bebeutenbe  0törungen  ber  ©efunbheit,  fetbft 
ben  &ob  oerantaßten,  weit  bie  meiften  garben  für  ben  menfchtichen  Orga-- 
nt$mus  ©ifte  finb. 

<Siner  befonbern  Tfufmerkfamkeit  oerbienen  bte  kteinen  zinnernen,  ober 
oietmehr  bleiernen  0pietgefchirre ;  benn  ba  oon  Ambern  oft  bet  ihren 
0pt'eten  oerfchiebene  0peifen,  ^weiten  gefabene  ober  faure  aufbewahrt, 
unb  bann  oon  ihnen  genoffen  werben,  fo  ftnb  nicht  fetten  $3teioergiftungen, 
ba  bie  0peifen  bas  $3tei,  beffen  ©ehatt  oft  bei  weitem  größer,  als  ber 
bes  Sinnes  i ft,  auflö^ten,  bte  gotge  gewefen. 

«Strafen. 

§.  26.  Ob  0trafen  ange^eigt  fein ;  wann,  unb  wie  fte  ihrem  3we* 
efe  entfprechen,  gehört  in  bas  ©ebieth  ber  moratifchen  Ziehung.  SSBetche 
körperlichen  0trafen  aber  wegen  bes  nachteiligen  Einftuffes  auf  bie  ©e* 
funbheit  bei  Äinbern  nicht  an^uwenben  feien,  ift  ein  wefentticher  3$eftanb* 
theit  ber  körperlichen  Ziehung,  welcher  einer  näheren  Erörterung  oerbtent. 

Tttte  jene  0trafen  werben  oermt’eben,  burch  welche  bem  Äinbe  ein 
^achteit  an  Körper  unb  ©efunbheit  erwächft  *,  benn  bie  0trafen  oorn 
phpftfehen  ©efichtspunkte  betrachtet,  fotten  außer  einem  oorübergehenben 
Unbehagen  ober  0chmer$e  keine  anbere  Wirkung  hafrw. 
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£>ie  gewöhnlichen  körperlichen  Strafen  ftnb : 

JpauS*  unb  3ittimerarrefl.  Äurje  Seit  angewenbet,  ftnb  fte 
unfchäblich;  burch  längere  £auer  entfielen  bei  festerem  biefelben  nach* 
teiligen  Einflüffe,  welche  bie  abgefperrte  Simmerluft  unb  bie  babei  mei* 
ftenö  unterfagte  zweckmäßige  Bewegung  heroorbringen. 

Entziehung  ber  Nahrung.  0iefe  ift  entweber  eine  theilweife, 
ober  gänzliche;  auf  kurze  ober  längere  Seit.  2>a  im  kinblicßen  Organismus  ber 
0toffwechfel  rafch  non  0tatten  geht,  £inber  bal;er  im  Vergleiche  zu  Er* 
wachfenen  mehr  unb  öfter  Nahrung  bebürfen,  fo  wirkt  fchon,  befonberS 
bei  0chwächlichen  theilweife  unb  burch  kurze  Seit  beftehenbe  Entziehung 
ber  Nahrung  nachteilig  auf  bie  ©efunbheit.  (Gänzliche  Entziehung  auf 
längere  Seit  bebingt  gehinberte  Tfusbilbung  unb  0cßwäche  mit  feinen  gol* 
gen.  —  Vei  Tknwebung  tiefer  0 träfe  fchaben  häufig  bie  $inber  noch 
baburch  ihrer  ©efunbheit,  baß  fte  felbft  fchäblicße  0peifen,  wenn  jte  felbe 
ftch  nur  auf  trgenb  eine  2(rt  aneignen  können,  genießen. 

£)a s  $nien,  befonbers  auf  eckigen,  unebenen  Körpern  burch  län-- 
gere  Seit  unb  öfters  wieberholt  hinbert  bie  Tkusbilbung  bes  ©elenkes ,  unb 
bewirkt  Verunftaltungen  ber  noch  ktnbltchen  Tüter  weichen  Knochen. 

9?uthenßreiche  auf  bie  Jpänbe,  befonbers  auf  bie  ginger 
haben  fchon  oft  0tumpfheit  bes  fo  nothwenbigen  ©efühls,  unb  burch  Ve-- 
leibigungen  ber  0ehnen  Sufammenziehungen  berfelben  unb  baburch  bebingte 
Verkrümmungen  heroorgebracßt;  mäßige,  auf  benVallen  ber  fehlen  'fpanb 
beigebracßte  fchaben  feiten. 

SKuthenftrei  che  auf  ben  ^intern  werben  häufig  baburch 
nachteilig,  baß  bem  Körper  eine  zu  fefte  Unterlage  gegeben,  unb  bei  Knaben 
bie  ©efcßlechtstheile  rerle|t  werben,  unb  ber  £opf  bes  ^inbes  babei  oft 
einen  tiefen  0tanb  einnimmt,  wobei  ein  bebeutenber  Vlutanbrang  gegen 
benjelben  0tatt  ftnbet.  Vei  erhabenem  ^opfe,  weicher,  unb  babei  nicht 
allzu  nachgiebiger  Unterlage,  unb  mäßig  beigebracht,  wirken  fte  feiten  nach* 
teilig. 

£)as  Steißen  bei  ben  paaren,  bas  Ohrfeigen,  bas  0toßen  ber  hinter 
mit  ber  gauft  auf  ben  Lücken  ober  bie  35ruft,  bas  Stieberwerfen  unb  $re- 
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ten  mit  ben  Süßen,  beren  unmenfchftchen  $3ehanbluttß3weifen  fich  leiber 
noch  unerfahrene,  rohe  unb  barbarifche  Leitern  unb  Erzieher  ^um  größten 
9iad^tf>ctle  ber  &inber,  unb  zur  ewigen  0cf)anbe  für  bie  gefammte  9D?enfch- 
l;eit  betienen,  ftnb  Verfahren,  beren  nachteilige  (E'inßüffe  auf  ba$  Ceben 
unb  bie  ©efunbheit  bes  Äinbes  hinlänglich  einleuchten;  benn  plö^Itc^er 
&ob,  iölöbftnn,  Taubheit,  Verlegungen  ber  Vruß  unb  Vaucpeingeweibe, 
Verkrüppelungen,  Bruche  jeber  Tfrt  ftnb  bie  traurigen  folgen. 

§.  27,  Sum  0chlujfe  meiner  fowohl  burch  Seit  al$  SKaum  beßhränk-- 
ten  Tlbhanblung  über  p^pftf4>e  $inbererzief)ung  fei  es  mir  noch  ertaubt, 
einen  ©egenßanb,  obwohl  er  in  bas  ©ebietl;  ber  pfpehifchen  Ziehung  ge# 
hört,  einiger  V?aßen  $u  würbigen;  benn  ba  bei  ber  phpfißhen  Ziehung 
Ellies  zu  berücbfichtigen  iß,  woraus  ein  STlaehtheil  für  ben  Körper  bes  ÄinbeS 
hervorgehen  könnte,  fo  glaube  ich  mit  Dredf;t  einen  vielleicht  mich  treffenben 
Vorwurf  ablehnen  zu  können. 

0iefer  ©egenßanb  betrifft  bie  frühzeitige  unb  übermäßig 
ge  © e ißesanßrengun g. 

(£*s  ift  ein  großes  Vorurteil  unferer  mobernen  Seit ,  unb  befonberä 
ber  großem  0tänbe,  baß  man  nicht  früh  genug  anfangen  zu  können  glaubt/ 
bie  0eelenkräfte  ber  $inber  anzußrengen;  unb  es  iß  wirklich  zu  uerwun- 
bern,  wie  weit  man  fchon  bamit  gebomtnen  iß;  benn  z*  33*  Virtuofen  von 
10  Jahren  zu  finben,  gehört  nicht  unter  bie  größten  0eltenheiten. 


TfUein  welche  große  unb  unhebbare  Siacßtheite  erwachfen  barauS  für 
ben  Körper  folcher  junger  ©eiehrten?  —  7llle  Kräfte,  welche  bie  Statur 
Zur  Tlusbilbung  bes  Organismus  notl;wenbig  bebarf,  werben  zum  0enk= 
gefchafre  verbraucht;  es  entßeht  nothwenbiger  SBeife  Surückbleiben  im 
£Bachsthume,  unvollkommene  Tlusbilbung  ber  ©lieber,  0ch wache  ber20?us- 
beln,  fchtechte  Verbauung,  verborbene  0äfte,  0brofeln,  ein  Uebergewicht 
bes  Scervenfpßems  im  ganzen  Organismus ,  unb  bie  verfchiebenartigßen 
STtervenübel :  Krankheiten,  beren  7lusbilbungen  burch  baS  babei  normen# 
bige  0tubenß|en,  unb  bie  eingefchloffene  unb  verborbene  Cuft  berfelben 
ungemein  begünßigt  werben» 

Wirklich  bebauernswerth  ftnb  biefe  kleinen,  welche  von  t(;ven  Eltern 
oft  aus  ßrafbarem  Ehrgeize  fefjon  in  ber  früheßen  Kinbheit  zu  biefen  an- 
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ftrengenben  föefchäftigungen  Qc^ruungen  werben;  benn  abgeiebt,  meiftens 
entsaft,-  gänjüch  unbekannt  mit  ber  eigentlichen  Sür^e  bes  Gebens :  einer 
fchä^baren  ©efunbheit  wnb  heitrem  ©emüthe,  gleichen  fie  fo  $u  fagen  jun-' 
gen  ©reifen,  weiche  in  fpätern  3af>ren,  überzeugt,  weiches  ebie  ©ut  fie 
für  fchnöbes  2ob  unb  eitie  $3ewunberung  aufgeopfert,  un^ufrieben  mit  fich 
feibfb,  ^erfaßen  mit  ber  für  fte  freubeniofen  SBeit,  entweber  als  ipppoehonber 
ein  eienbeö  2eben  führen,  ober  ai$  90Mancholiber  ipr  traurige^  X^afein  oft 
Purch  eine  fchrecfwoile  7(rt  be3  0eibftmorbs  beenbem 


These®  defendendae . 


I. 

Prima  infantum  educatio  magis  physica  quam  psyehica  esto. 

II. 

Ab  infantis  educatione  physica  viri  salus  dependet. 


In  extractione  cataractae  epikeratomia  hypokeratomiae  prae 
ferenda. 

IV. 


In  medico  omnes  facultates  sociatas  volunt, 

V. 

Ars  lithotriptica  cystotomiam  non  penitus  suppleh 

/. 

YI. 


Pulmones  infantis  aquae  supernatantes  ejus  post  partum  vitam 
non  evincunt. 


VII. 

Partus  naturalis  et  lactatus  nec  sanitati  nec  pulchritudini  »a- 
nae  matris  obest. 
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VIII. 

Cemmotio  cerebri  ab  extravasato  in  cavo  cranii  saepe  diffieilli- 
ma  distinguenda- 


IX. 


Partus  praematurus  artificialis  summam  sibi  vindicat  digni- 
tatem. 

X. 

Sectio  caesarea  in  linea  alba  reliquis  methodis  anteponenda. 

XI. 

Tenotomia  ocularis  subconjunctivalis  rite  instituta  optima. 

XII. 


Medici  sicut  oeconomi  a  tempestate  dependent. 


